
STRUMENTO COMPENSATIVO PER
ESERCITARE LA GRAFIA ,L’ATTENZIONE

E LA PRECISIONE NELL’ADHD.



Colora un quadretto alla volta con colori  a piacere : lentamente
vicino ai bordi e più velocemente all’interno. Attento a non uscire
dai contorni.
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Ripassa con precisione  i contorni
dei quadretti che hai colorato  

come nell’esempio;ripassa un lato
alla volta ,con calma.

Usa un pennarello scuro con la punta fine

Lavorare con calma e precisione



16 

Adesso un esercizio più difficile: Leggi
con calma e salta sempre il 2

21    7 46 12 23 90 36 34 65 66

67 4 10 51 66 76 102 206 56 86
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35

Leggi i numeri di questa tabella e
salta sempre il 2

Via il 2
In questa scheda non puoi

leggere o scrivere il numero 2,
quindi se vedi 12 devi dire solo 1.

Scrivi i numeri dal 16 al 35 : attenzione non
puoi usare il 2
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