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M
aestra Erika



L’uomo è ONNIVORO, cioè si nutre di alimentari sia di origine vegetale sia animale. 

  CIBI VEGETALI     CIBI ANIMALI 

Disegna 5 cibi vegetali e 5 animali 

 
Ma quindi cosa mangiare? 

 

 

 

Il Nostro Corpo Necessita Di Differenti Cibi.

È Molto Importante Mangiare  Cibi Sani E 
Salutari, Che Forniscono Al Nostro Corpo Tutta 
L’energia E Le Sostanze Necessarie Ogni Giorno.
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MENÙ
Pasta al ragù 

Fagiolini
Pesca

MENÙ
Lasagne

Carote
Uva

MENÙ
Riso con la salsiccia

Insalata
Fragole

MENÙ
Pizza con prosciutto

Broccoli
Melone

MENÙ
Pasta al ragù 

Fagiolini
Pesca

MENÙ
Lasagne

Carote
Uva

MENÙ
Riso con la salsiccia

Insalata
Fragole

MENÙ
Pizza con prosciutto

Broccoli
Melone

MENÙ
Pasta al ragù 

Fagiolini
Pesca

MENÙ
Lasagne

Carote
Uva

MENÙ
Riso con la salsiccia

Insalata
Fragole

MENÙ
Pizza con prosciutto

Broccoli
Melone
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ATTIVITÀ 3 

CEREALI

PROTEINE
VERDURA

Frutta

Acqua
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Rosso VERdeArancio 
Giallo

Blu 
Viola

Bianco
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Effetti positivi su:

Tratto urinario

Memoria

Minor il rischio di:

Tumori

Malattie al cuore

Minor il rischio di:

Tumori

Malattie al cuore

Effetti positivi su:

Sistema immunitario

Occhi e pelle

Effetti positivi su:

Minor il rischio di:

Tumori

Occhi

Denti

Ossa

Minor il rischio di:

Tumori

Malattie al cuore

Effetti positivi su:

Tratto 
urinario

Memoria

Invecchiamento

Minor il rischio di:

Tumori

Malattie al cuore

Effetti positivi su:

Ossa

Polmoni
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