
Il progetto "Il Corpo" nasce con l’obiettivo di accompagnare i bambini alla
scoperta e alla conoscenza delle parti del proprio corpo attraverso un’attività
ludica e manipolativa: la costruzione di un libro attacca-stacca.

Materiali e struttura
Stampando in duplice solo l’intero corpo (maschietto o femminuccia) e una
copia dei vari elementi del corpo (viso, arti, vestiti, capelli…), sarà possibile
creare delle pagine plastificate da utilizzare con il velcro o altre soluzioni
removibili. I bambini potranno così interagire direttamente con il libro,
componendo e ricomponendo figure corporee.

 Composizione del libro:
Pagina 1 – Il viso:
I bambini incolleranno occhi, naso, bocca, orecchie e capelli sul contorno del
volto, imparando a riconoscerne e nominarne le parti.
Pagina 2 – Il corpo nudo:
 Utilizzando il primo schema corporeo, i bambini attaccheranno testa, busto,
braccia, mani, gambe e piedi, ricostruendo il corpo umano in modo completo.
Pagina 3 – Il corpo vestito:
Sul secondo schema corporeo i bambini potranno “vestire” il corpo scegliendo
tra magliette, pantaloni o gonnelline, favorendo anche l’espressione della
propria identità e preferenze.
Verranno create delle tasche per riporre il gli elementi da attaccare sulla
pagina, oltre ad una copertina.

 Finalità didattica
 Questo libro interattivo aiuta i bambini a:
Conoscere e denominare le parti del corpo in modo giocoso e coinvolgente;
Sviluppare la motricità fine attraverso il ritaglio, l’incollaggio e l’uso del velcro;
Stimolare la memoria visiva e la coordinazione;
Favorire l’autonomia e la personalizzazione attraverso la scelta degli elementi e
degli abbinamenti.
È uno strumento perfetto per la scuola dell’infanzia e per il primo ciclo della
primaria, da utilizzare in piccoli gruppi o individualmente, in contesti di
potenziamento o inclusione.
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