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Questo è un libro da colorare pensato per andare piano.
Qui non c’è fretta, non ci sono regole difficili e non esiste un modo
giusto o sbagliato di colorare.
Ogni pagina è tranquilla e sempre uguale, per aiutare a sentirsi
sicuri.
Puoi usare un solo colore, tanti colori oppure fermarti quando vuoi.
Questo libro parla della giornata, delle emozioni e delle cose che
conosci già.
Colorare può aiutare a stare calmi, a rilassarsi e a sentirsi bene.
Se vuoi, un adulto può stare con te.
Se vuoi, puoi colorare da solo.
Questo libro è tuo.
Coloriamo insieme, con calma. 
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Mi sveglio

Colora con calma... Buon divertimento



Colora con calma... Buon divertimento

Mi lavo il viso


