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QUESTO E UN LIBRO DA COLORARE PENSATO PER ANDARE PIANO.

QUINON C’E FRETTA, NON CI SONO REGOLE DIFFICILI E NON ESISTE UN MODO
GIUSTO O SBAGLIATO DI COLORARE.

OGNI PAGINA E TRANQUILLA E SEMPRE UGUALE, PER AIUTARE A SENTIRSI
SICURI

PUOI USARE UN SOLO COLORE, TANTI COLORI OPPURE FERMARTI QUANDO VUOI.
QUESTO LIBRO PARLA DELLA GIORNATA, DELLE EMOZIONI E DELLE COSE CHE
CONOSCI GIA.

COLORARE PUO AIUTARE A STARE CALMI, A RILASSARSI E A SENTIRSI BENE.
SE VUOI, UN ADULTO PUO STARE CON TE.

SE VUOI, PUOI COLORARE DA SOLO.

QUESTO LIBRO E TUO.

COLORIAMO INSIEME, CON CALMA.



INDICE DEL LIBRO:

SEZIONE 1: Routine
SEZIONE 2: Le emozioni

SEZIONE 3: Forme rassicuranti

SEZIONE 1: Routine
1.Mi sveglio
2.Mi lavo il viso
3.Faccio colazione
4.Gioco
5.Pranzo
6.Dormo



Colora con calma... Buon divertimento






