
ADHD: DEFINIZIONE 
È un disturbo neuroevolutivo di origine neurobiologica.
SINOTMI PRIMARI: 

difficoltà di attenzione 
iperattività 
impulsività 

SINTOMI SECONDARI 
comportamenti aggressivi 
difficoltà scolastiche 
problematiche interpersonali 
difficoltà nella gestione delle proprie emozioni 
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IL CONTRATTO EDUCATIVO SI PONE COME OBIETTIVO

QUELLO DI RENDERE CONCRETE LE REGOLE CHE IL

BAMBINO DOVRÀ RISPETTARE. 

ALCUNI STEP DA RISPETTARE: 

IL CONTRATTO DEVE AVVENIRE TRA IL BAMBINO E

L’ADULTO 

DEVONO ESSERE SCRITTE LE REGOLE CHE IL

BAMBINO DOVRÀ RISPETTARE (3 RICHIESTE/ REGOLE

NON DI PIÙ) 

DEVE ESSERE CHIARA LA TEMPISTICA (GIORNALIERA,

OGNI DUE GIORNI, ALLA FINE DELLA SETTIMANA)  

CONTRATTO EDUCATIVO 
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MEDIA 
10-20 MINUTI

DIFFICILE 
20-40 MINUTI

ESEMPIO

FACILE 
5-10 MINUTI
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FACILE 
5-10 MINUTI

FACILE 
5-10 MINUTI

FACILE 
5-10 MINUTI

FACILE 
5-10 MINUTI

DIFFICILE 
20-40 MINUTI

DIFFICILE 
20-40 MINUTI

DIFFICILE 
20-40 MINUTI

DIFFICILE 
20-40 MINUTI

INDICATORI VISIVI 

MEDIA 
10-20 MINUTI

MEDIA 
10-20 MINUTI

MEDIA 
10-20 MINUTI

MEDIA 
10-20 MINUTI
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IO __________________________ MI IMPEGNO A
RISPETTARE QUESTE 3 REGOLE NELL’ARCO DELLA
GIORNATA A PARTIRE DA LUNEDÌ__________________: 

1.____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

2.____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

3.____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

PER OGNI REGOLA CHE RISPETTERÒ AL GIORNO,
RICEVERÒ UN GETTONE. SE VENERDÌ POMERIGGIO
AVRÒ ALMENO 12 GETTONI IL MIO PREMIO SARÀ:
________________________________________________________
________________________________________________________

FIRMA BAMBINO/A                                 FIRMA ADULTO
________________________                      ___________________

CONTRATTO
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