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Come si impugna?
Clicca sopra il link per visionare il video di
come impugnare la matita con l’aiuto del

galletto

LINK

Disgrafia istruzioni per l'uso 

https://youtu.be/HPUf-l5Uo9Y?si=KHcDPrnuTTUInlpU


Esercitiamo le dita
L'attività consiste nell'aprire e

chiudere delle mollette da
bucato, agganciandole a un
cartoncino o al bordo di una

scatola. Sul supporto vengono
scritte le sillabe “TIIC” sul lato
verticale, utilizzando il colore

rosso, e “TAAC” sul lato
orizzontale, utilizzando il colore

blu. Durante l'esercizio, il
bambino ripete i suoni mentre

manipola le mollette sviluppando
la motricità fine, la

coordinazione oculo-manuale e
l'attenzione visiva.
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Giochiamo con le forme
rettilinee
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l bambino deve inizialmente stringere
la spugna con una mano e

successivamente con l’altra,
esercitando la presa e il controllo del

movimento. In un secondo momento, la
spugnetta viene bagnata con acqua e

poi strizzata, favorendo il
potenziamento della muscolatura della

mano e del polso.
 Infine, il bambino trasporta la spugna

comprimendola durante lo
spostamento. L’attività stimola la

percezione tattile, la coordinazione
bilaterale e il controllo della forza

applicata agli oggetti.
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Su un foglio in formato A3 puoi disegnare la linea spezzata e appoggiare
sopra tanti bottoni colorati ripetendo il suono ZIIIG-ZAAG
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Esercitiamo le dita
Il bambino prende un tappo o un coperchio

e prova ad avvitarlo e svitarlo utilizzando il
movimento di rotazione del polso. L'attività

può essere svolta liberamente oppure
seguendo indicazioni specifiche, ad esempio

avvitare tutti i tappi e successivamente
svitarli.

Il movimento di rotazione richiesto per
avvitare e svitare contribuisce a preparare

la mano ai movimenti necessari per
l'impugnatura e la gestione degli strumenti

grafici.
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Sulla farina bianca, crea un occhiello con il tuo dito indice  ripetendo
il suono OOOLA, poi ripassa la forma del cerchio e dell’onda.
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